Gewalt gegen

Mitarbeitende

im Betreuungs- und Pflegealltag

Verbale und korperliche Ubergriffe auf Mitarbeitende
in Einrichtungen der Behindertenhilfe und Pflege
kommen haufig vor. Ein Gewalterlebnis ist fUr den
betroffenen Mitarbeitenden mit Stress verbunden.
Wer sich hilflos und ausgeliefert fuhlt, kann eine
psychische Verletzung davontragen, auch wenn keine
aulBeren, sichtbaren Verletzungen entstanden sind.
Die Folgen zeigen sich oft erst spater.

Ziele/Inhalte

e Erkennen mdéglicher Ursachen flr angespannte
Situationen, aus den Aggression und Gewalt
entstehen kénnen

e Umgang mit den eigenen Gefuhlen

e Hilfe bekommen, Hilfen annehmen
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